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Quand on demande à Jessy Ferrere  
de nous livrer les mots importants pour elle.  

Elle répond :  
«  Amour, Vouloir, Organiser, Respect, Peur, Jalousie et Rouge. » 

On a su tout de suite que nous avions en face de nous une femme passionnée.  

hŶ�ŐƌŽƵƉĞ�ĚĞ�ůĂ�ϮϬϮ͕�ŵĂƌƐ�ϮϬϭϵ͘ 
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ϭϵϲϬ͘�hŶĞ�ĞŶĨĂŶƚ�ƉĂƐ�ĐŽŵŵĞ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ 
ZĂǀŝŶĞ�ĐƌĞƵƐĞ͘� 

:ĞƐƐǇ͕ �ĞŶƚŽƵƌĠĞ�ĚĞ�
ƐĞƐ� ĨƌğƌĞƐ͕� ŐƌŝŵƉĞ�
ĂƵǆ� ĂƌďƌĞƐ͕� ƐĂƵƚĞ͕�
ŶĂŐĞ͕� ũŽƵĞ� ĂƵ�
ĨŽŽƚ͕� ĨĂŝƚ� ĚƵ� ũƵĚŽ͕�
ĐŽƵƌƚ͙�hŶ�ƉĞƵ�ĞŶ�
ĐĂĐŚĞƩĞ� ĚĞ� ƐŽŶ�
ƉğƌĞ�ƉƌŽƚĞĐƚĞƵƌ�Ğƚ�
ĐŽŶƐĞƌǀĂƚĞƵƌ� ƋƵŝ�
ƉĞŶƐĞ� ƋƵĞ� ůĂ�
ƉůĂĐĞ� Ě͛ƵŶĞ� ĮůůĞ�
ĞƐƚ�ă�ůĂ�ŵĂŝƐŽŶ͘� 

�͛ĞƐƚ�ƉŽƵƌƋƵŽŝ�ĞůůĞ�ŶĞ�ǀĂ�ƉĂƐ�ĂƵ�ůǇĐĠĞ�ĐĂƌ�ͨ ƚƌŽƉ�ůŽŝŶ ͩ͘ 
 

 DĂŝƐ�:ĞƐƐǇ�ĂĚŽƌĞ�ůŝƌĞ͘�'ƌąĐĞ�ĂƵǆ�ůŝǀƌĞƐ͕�ĞůůĞ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ă�ƐĞ�
ĐƵůƟǀĞƌ�Ğƚ�ă�ǀŽǇĂŐĞƌ��͙�������������������������������� 

« Voyager était mon grand rêve…. » 
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ϭϵϴϬ͘�>Ğ�
ƐƉŽƌƚ�
ĐŽŵŵĞ�
ĐĂƌďƵƌĂŶƚ 

 

 

 

 

 Jessy est 
la meilleure 
dans tout ce 
qu’elle entre-
prend. Grâce à 
des rencontres, 
entraîneur , 
p r o f e s s e u r 
d’EPS, elle est 
encouragée à 
développer ses 
capacités sportives, naît une 
véritable passion, elle ex-
celle. 

 Dans les années 1980,            
Jessy fait partie de la sélection de 
la Réunion de Handball , puis en 
1991 bat le record de la Réunion 
au disque , 43,62 m.  
 1991 à 1997 Jessy garde le 

titre de cham-
pionne de France. 
 1991, cham-
pionne d’Europe 
et médaillée de 
bronze au premier 
championnat du 
monde force 
athlétique. 
 1995, médail-
lée d’argent aux 
championnats 
d’Europe . 
 1996, cham-
pionne du monde 
au Japon devient 
propriétaire du re-
cord du monde en 
squat avec 242, 5 kg. 

�ƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ�:ĞƐƐǇ�Ěŝƚ�ƋƵ͛ĞůůĞ�ƐĞ�ƐĞŶƚ�ďŝĞŶ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ŵŝůŝĞƵ�ƐƉŽƌƟĨ�ŵġŵĞ�Ɛŝ�ƉĂƌ�ůĞ�
ƉĂƐƐĠ�ŽŶ�ůƵŝ�Ă�ũĞƚĠ�ĚĞƐ�ĐĂŝůůŽƵǆ�ĞŶ�ůƵŝ�ĐƌŝĂŶƚ�ͨ ĂƌƚŽƵƌŶ�ĚĂŶ�ŽƵƚ�ŬƵŝǌŝŶ�͊ͩ͘ 
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ϭϵϵϲ͘��Ƶ�:ĂƉŽŶ 
 

 

 

 

 :ĞƐƐǇ� ĞƐƚ� � ƚƌğƐ�
ĐŽƋƵĞƩĞ͘� DġŵĞ�
ĞŶ�ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚ�ĚƵ�
ŵŽŶĚĞ͕�ĂƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�
ƌĠĂůŝƐĠ� ƐŽŶ� ĞǆƉůŽŝƚ͕�
ĞůůĞ� ƉƌĞŶĚ� ůĂ� ƉĞŝŶĞ�
ĚĞ� ƐĞ� ĚŽƵĐŚĞƌ͕ � ĚĞ�
ƐĞ� ƌĞǀġƟƌ� ĚĞ� ǀġƚĞͲ
ŵĞŶƚƐ� ƉƌŽƉƌĞƐ��
ĂǀĂŶƚ� ĚĞ� ǀĞŶŝƌ� ƌĞͲ
ĐĞǀŽŝƌ� ƐĂ� ŵĠĚĂŝůůĞ�
ĚĞ� ĐŚĂŵͲ
ƉŝŽŶŶĞ� ĚƵ�
ŵŽŶĚĞ͘� �ůůĞ�
ƐĞ� ĚĠŵĂƌƋƵĞ� ĂŝŶƐŝ�
ă�ŶŽƵǀĞĂƵ͘� 
/ŶĐƌŽǇĂďůĞ�͘͘͘ 

 �ĞƩĞ� ĨĠŵŝŶŝŶĞ�
ĂƩĞŶƟŽŶ� ůƵŝ� ǀĂƵƚ� ĂůŽƌƐ�
ƵŶĞ� ƌĞŵŝƐĞ� ĚĞ� ŵĠͲ
ĚĂŝůůĞ� ĞǆĐĞƉƟŽŶŶĞůůĞ͖�
ů͛ĞŵƉĞƌĞƵƌ� ĚƵ� :ĂƉŽŶ�
ĞŶ� ƉĞƌƐŽŶŶĞ� ǀŝĞŶƚ� ůƵŝ�
ƐĞƌƌĞƌ� ůĂ�ŵĂŝŶ͕� ŶĞ� ƌĞƐͲ
ƉĞĐƚĂŶƚ� ƉĂƐ� ĂŝŶƐŝ� ůĞ�
ƉƌŽƚŽĐŽůĞ�Ğƚ� � ůƵŝ� ƌĞŵĞƚ�
ůĂ� ŵĠĚĂŝůůĞ͕� ůƵŝ� ĚŽŶŶĞ�
ĞŶ� ĐĂĚĞĂƵ� ůĞ� ĚƌĂƉĞĂƵ�
ĚƵ�:ĂƉŽŶ͘� 
hŶĞ� ŝŵŵĞŶƐĞ� ĐŽŶƐĠͲ
ĐƌĂƟŽŶ� ƉŽƵƌ� ĐĞƩĞ�
ďĂƩĂŶƚĞ� ƋƵŝ� ŶŽƵƐ�
ŵŽŶƚƌĞ� ůĞ� ĐŚĞŵŝŶ� ă�
ƐƵŝǀƌĞ͘� 

�ƌĂǀŽ�:ĞƐƐǇ�͊ 



/s 

ϭϵϵϬ͘��ŶƚƌĞ��ĂŵŽƵƌƐ�Ğƚ�ƉĂƐƐŝŽŶ 
 

 

�ŝǀŽƌĐĠĞ͕� ĚĞƵǆ� ĞŶĨĂŶƚƐ͕� ƐƉŽƌͲ
ƟǀĞ�ŵĠĚĂŝůůĠĞ͕� � ǀŽǇĂŐĞƐ͖� :ĞƐƐǇ�
Ă�ǀƵ� ůĂ�Belgique, Madagas-
car, Maurice, Nouvelle-
Zélande, Angleterre, Alle-
magne, Hongrie, Ukraine, 
Russie, Japon, Chine, 
Australie, Canada, Argen-
tine, Etats-Unis, Afrique, 
Inde, Guyane…� �ůůĞ͕� ƋƵŝ� ƌġͲ
ǀĂŝƚ�ĚĞ�ǀŽǇĂŐĞƐ͕��ĞƐƚ�ĐŽŵďůĠĞ͘� 

 
 
« Mon plus beau souvenir de 
sportive ? C’est à Madagascar, 
on a lavé des marmailles pour 
qu’ils puissent accéder au stade 
pour nous encourager ! » 

�͛ĞƐƚ�ĚŝĸĐŝůĞ�ĚĞ�ũŽŶŐůĞƌ�ĂǀĞĐ�ƐĂ�ǀŝĞ�ĚĞ�
ĨĞŵŵĞ͕�Ě͛ĠƉŽƵƐĞ͕�ĚĞ�ŵğƌĞ͕�ĚĞ�ĮůůĞ͕�Ğƚ�ĚĞ�
ƐƉŽƌƟǀĞ�ĚĞ�ŚĂƵƚ�ŶŝǀĞĂƵ͘�^Ă�ŵğƌĞ�ĞƐƚ�ƵŶ�
ƐŽƵƟĞŶ�͕�ƵŶ�ŵŽĚğůĞ͘��ͨ :͛ĂĚŵŝƌĞ�ŵĂ�

ŵğƌĞ͘�DĞƌĐŝ�ŵĂŵĂŶ�͊ ͩ 

:ĞƐƐǇ�ĂĚŽƌĞ�ƐĞƐ�ĞŶĨĂŶƚƐ͘��͛ĞƐƚ�ƵŶĞ�ŵĂŵĂŶ�
ĐŽŵďůĠĞ͘� 

EŽƵƐ͕�ŽŶ�ƚ͛ĂĚŵŝƌĞ�:ĞƐƐǇ�͊ 



s 

ϮϬϭϵ͘��ŽŽƌĚŽŶŶĂƚƌŝĐĞ�ă�ůĂ�ŵĂŝƌŝĞ�ĚĞ�^ĂŝŶƚ-�ŶĚƌĠ� 

�ƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ��������������������������������
ŽŶ�ƉĞƵƚ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ����������������������
:ĞƐƐǇ�ă�ůĂ�ŵĂŝƌŝĞ�ĚĞ�����������������������
^ĂŝŶƚ-�ŶĚƌĠ�ŵĂŝƐ�ƉĂƐ�
ƐĞƵůĞŵĞŶƚ�ĞůůĞ�ĐŽŶƟͲ
ŶƵĞ�ă�Ɛ͛ŝŵƉůŝƋƵĞƌ�
ĚĂŶƐ�ůĞ�ƐƉŽƌƚ�

;ĂƋƵĂďŝŬĞ͕�ĂƋƵĂŐǇŵ͕�
ŶĂƚĂƟŽŶ�͙Ϳ�͕�ŽŶ�ƉĞƵƚ�
ĂƵƐƐŝ�ů͛ĞŶƚĞŶĚƌĞ�ŶŽƵƐ�
ƌĂĐŽŶƚĞƌ�ĚĞƐ�ŚŝƐƚŽŝƌĞƐ�
ŽƵ�ũŽƵĞƌ�ĚĞ�ůĂ�ŵƵͲ
ƐŝƋƵĞ͕�ďĠŶĠǀŽůĞ͕�ĞůůĞ�
ĂŝĚĞ�ůĞƐ�ƐĞŶŝŽƌƐ�Ğƚ�

ŚĂŶĚŝĐĂƉĠƐ͘�������������������������������������
:ĞƐƐǇ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĨĞŵŵĞ�������������������������
ŝŵƉůŝƋƵĠĞ͕�ĞŶŐĂŐĠĞ��������������������������������������������������������

Ğƚ������������������������������������������������������������
ƉƌŽĨŽŶĚĠŵĞŶƚ�

ŚƵŵĂŝŶĞ͘ 

    �ĞƩĞ� ŐƌĂŶĚĞ�
ĚĂŵĞ� ĚĞ� ^ĂŝŶƚ-�ŶĚƌĠ�
ŶŽƵƐ� ŵŽŶƚƌĞ� ƋƵ͛ ĂǀĞĐ� ĚĞ�
ůĂ� ǀŽůŽŶƚĠ͕� ĚĞ� ůĂ� ƉĞƌƐĠǀĠͲ
ƌĂŶĐĞ͕� ƌŝĞŶ� ŶĞ� ƉĞƵƚ� ŶŽƵƐ�
ĂƌƌġƚĞƌ͘ � 
KŶ�ƉĞƵƚ�ƚŽƵƚ�ƌĠƵƐƐŝƌ�Ğƚ�
ƌĠĂůŝƐĞƌ�ŶŽƐ�ƌġǀĞƐ�͊ 

Merci Jessy pour cette leçon de vie. 


