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A Sarda, ce n’est pas un problème. 

Lara est en terminale générale au lycée Sarda Garriga à Saint-André.  

Pétillante, active, musicienne, sportive, elle mène une vie agréable. 

L’équipe de « Period wave », composée de deux garçons et de trois filles 
l’ont suivie pendant une matinée, un peu particulière mais en vrai pas si 
exceptionnelle.  

7h00. Lara arrive au lycée en compagnie de ses camarades. 
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Sa journée débute par un cours d’anglais. 

Plus tard, au CDI, Lara joue du piano, 
une façon bien à elle de se détendre 
avant son devoir de spécialité. 

« J’aime bien le cours d’Anglais !  

La prof est dynamique. Elle nous réveille. »  

« Ah ah !  

Je crois  

que j’ai 

un problème.»  
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« La galère ! »  

« Mince ! Mes règles ! »  
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Lara est rassurée. Les toilettes de son lycée offrent tout le nécessaire pour une arri-
vée soudaine des règles. 

Trois toilettes équipées de distributeurs de serviettes hygiéniques, de tampons et 
également de tout le nécessaire pour faire face à une arrivée de règles surprise. 
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ToileƩes « Février » inaugurées en 2021 de Sang tabou 
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Un projet « Sang tabou » mené en 2020- 2022 a permis dès 2021 d’installer un pre-
mier distributeur de serviettes. Miroirs, diffuseur d’huiles essentielles, décorations 
et des supports d’informations ont fait de cet espace un véritable lieu de bien-être.  

Le projet de la Région Réunion a permis en 2023 de créer deux autres espaces dé-
diés aux règles, réalisés par des élèves volontaires du projet « Period wave » . 
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« Heureusement que j’ai pu m’en sortir, je 
peux faire mon devoir l’esprit tranquille. »  

« Pas si mal, la journée finalement » 
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Quinze jours après. 

Témoignages de lycéennes 

« Pas besoin de sortir du 

cours avec mon sac. Dis-

crétion garantie. »  

Emma 
« Les affiches m’ont ap-

pris des choses. » Loane 

« Jamais utilisé mais 

c’est cool. » Julie 

« C’est gratuit, c’est joli, 

on a le choix. » Camille 

« Un miroir, c’est pas du 

luxe pour nous. » Coralie 

« J’étais en classe, j’ai 

senti arriver mes règles, 

je suis partie aux toi-

lettes. Ouf !  Il y avait 

des serviettes. C’est su-

per pratique ! » Jade 

 

« J’ai « snappé »le distri-

buteur, tellement que  

j’étais contente ! » Léa 

 

« Avoir pu me changer 

et me sentir à l’aise, m’a 

permis de réussir mon 

devoir, de me libérer de 

ce poids » Lara. 

 

« Quand je suis dans ma 

période d’attente de 

règles. Je ne suis pas 

stressée car je sais qu’au 

lycée il y a tout ce qu’il 

faut. » Anaïs. 


